
インクルーシブフットサル交流大会競技ルールについて 

 

 本大会は、3 クラスに分かれて試合を行います。 

 安全に楽しく試合を行うために、対象年齢やルールが異なりますので、以下の内容を確認の上、 

 クラスを選択してください。 

 

〇ルール 

＜全クラス共通ルール＞ 

・バックパスルールは適用しない。 

・4 秒ルールは適用しない。 

・5 ファウルルールは適用しない。 

 

＜ジュニアクラス・チャレンジクラス共通ルール＞ 

・キーパーなし。キーパーの代わりに、三角錐コーン（幅４０ｃｍ、高さ７０ｃｍ）を３つ置く。 

3 点を取ったチームはさらにコーンが 1 つ追加される。 

・キックインやフリーキック時など、守備側のチームはキッカーの至近距離から離れなければならない。 

・サポートプレーヤー（選手を声かけでサポート）が 1名まで出場できる。サポートプレーヤーは、 

ボーㇽに触る、ゴール、相手の進路をふさぐなど、直接的にプレーに関与することはできない。 

・ゴールクリアランス（ゴールキック）は選手のキックインで行う。 

 

＜ジュニアクラス：ルールを緩和して行う小学生のクラス＞ 

・５対５で行う。※障害のない選手は 1名まで出場可能。その選手はゴールを決めることはできない。 

・全出場選手を小学生とする（サポートプレーヤー除く） 

 

＜チャレンジクラス：ルールを緩和して行う初級者向けのクラス＞ 

・５対５で行う。フィールド内の５名は全員障害のある選手で構成すること。 

・中学生以上を対象とする。 

 

＜チャンピオンクラス：公式ルールに則ってプレーする競技性の高いクラス＞ 

・５対５で行う。ただし、障害のある女性選手が出場する場合（キーパー除く）は、最大6名まで出場できる。 

 ※障害のない選手は2名まで出場可能。2名の場合には、必ず 1名はキーパーを行うこと。 

・中学生以上を対象とする。 

・キックインやフリーキック時など、守備側のチームはキッカーから５ｍ以上離れなければならない。 

・ゴールクリアランス（ゴールキック）はキーパーが手で投げる。 

 

〇順位決定方法 

  ＜予選（リーグ戦）＞ 

   リーグ戦が終了した時点で、勝点（勝利 3点、引き分け 1点、敗戦 0点）の合計が多いチームを 

上位とし順位を決定する。ただし、勝点が同一の場合は、次の各号の順序により決定する。 

(1) リーグ戦の得失点差  (2) リーグ戦の総得点数 

(3) 当該クラブ間の対戦成績（イ：勝点  ロ：得失点差 ハ：総得点数） (4) 抽選 

 

＜決勝トーナメント＞ 

  同点の場合、延長戦は行わずに 3 対 3 の PK 戦を行う。 

 

★関わる全ての人への感謝と敬意を忘れず、 

フェアプレー精神でいい大会にしましょう！ 


