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　当院看護部ではセル看護提供方式という看護提供体制を取り入れています。セル看護

提供方式とは、配置の無駄、導線の無駄、記録の無駄を省き、看護師が患者様の居室前

やその周辺に配置されることにより、「看護」に集中できることを目的としています。合

わせて３つの無駄への対策として 5 S( 整理・整頓・清掃・清潔・しつけ )活動に取り組ん

でいます。セル看護提供体制の導入に伴い、看護師が患者様の傍で待機することで思わ

ぬ転倒転落の防止や不要な身体的拘束の防止につながります。

　セル導入後はリハビリ前後に「いってきます」「おかえりなさい」と病室前で挨拶をす

る光景をよく見かけるようになり患者様との関係がより身近になったと感じています。

また「ナースコールするほどじゃないけど」と遠慮さ

れていた相談事をしやすくなったとお声をいただい

ています。面会に来られるご家族とも情報共有しや

すくなり、退院に向けた相談がスムーズにできるよ

うになりました。これからも患者様の身近でその時々

の情報に合わせた安全・安心な看護を提供し、患者

様の暮らしを支える支援を提供できるよう努めてま

いります。

　入浴は身体の清潔のみでなく、ストレス軽減、血行の促進、睡

眠の質の向上など様々な効果があります。しかし、入浴するにあ

たり浴室は滑りやすく、転倒しやすいため、人が生活を送る中で

最も難易度が高い動作の一つになります。今回、安心で安全な入

浴のための便利な道具をご紹介します。

  〇シャワーチェアー：

　座る・立つ動作が難しくなってきた人が、安全に入浴できるようにサポートしてくれ

る椅子になります。座面の高さを調節できるので、立ち上がりやすくなります。座面の

バリエーション(広さ・素材)も豊富で、滑りにくいクッション素材の物は、臀部の負担や

ずれ落ちを防止してくれます。椅子の脚の先に滑り止めのゴム

が付いており、濡れた浴室内でも安定して使用できます。ま

た、折りたたみタイプや軽量タイプ、背もたれ付き、ひじ掛け

付き、回転式など様々な種類があります。

　それぞれのタイプによって利点が異なるため、使用する人の

身体の状態や介護度、環境に合わせて選ぶことが大切になりま

す。迷われた時はぜひ当院の作業療法士にご相談ください。

リハビリテーション部　作業療法士　主任技師 　泉  健二

看護・療育部　回復期認定看護師 　瀧  雅子

お問合せ：こども発達支援センター  TEL０８７－８６６－７６７４（直通） 担当／小川当院の看護提供方式について

安心で安全な入浴
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