
令和 6 年度 障害者の健康づくり研修会 （障害者支援施設職員等対象） 

～施設で「楽しく」からだを動かそう～  開催要項 

 

１．目的 

障害のある方を支援している施設職員や指導者を対象として、障害のある方が健康にすごしてい

くための運動の重要性を知り、運動支援を行える人材を増やすことを目的とする。 

 

２．主催 （福）かがわ総合リハビリテーション事業団 

 

３．日時   

令和 7年 3月 5日(水) 

   受 付 12:30～12:50 

開講式 12:50～13:00 

   閉講式 17:00～17:15  

 

４．場所 

かがわ総合リハビリテーション福祉センター 研修室、体育館 

香川県高松市田村町 1114番地 

    

５．受講対象 

障害のある方を支援している施設職員や指導者、教員を対象として 

① 障害者支援施設で日中活動支援を行っている者 

② 障害者の健康づくりやスポーツ活動支援に定期的に従事している指導者 

③ その他、主催者が認めた者 

 

６．募集定員 

20名（定員を超えた場合は先着順） 

 

７．受講料 

3,000円（教本、資料代）※受付時に集金いたします。 

 

８．研修日程、内容、講師 

   13:00～14:00 講習 障害者のヘルスプロモーション （60分） オンライン 

           国立障害者リハビリテーションセンター病院 

           障害者健康増進・運動医科学支援センター 樋口 幸治 氏 

   14:15～15:15 講習 プログラムの考え方と実践 （60分） 対面 

   15:30～17:00 演習 障害に応じたレクリエーションづくり （90分） 対面 

        元国立障害者リハビリテーションセンター学院 

           リハビリテーション体育 教員 金田 安正 氏 

 

 



９．申込方法 

  所定の申込書に必要事項を記入し、期限までに下記へ申込みのこと。 

（郵送・FAXでも受け付けるが、必ず着信確認をすること。） 

受講にあたりサポート（パソコン字幕、ノートテイク、座席場所の指定等）を希望する方は、

申込書に記入すること。 

 【申込先】 〒761-8057 高松市田村町 1114番地 

          かがわ総合リハビリテーション福祉センター 

 スポーツ担当 六条・大塚 

          TEL 087-867-7686 FAX 087-867-0420 

 【申込期限】 令和 7年 1月 20日(月)～2月 19日(水)必着 

   ※定員まで受付します。申込期限後の場合はお電話でお問い合わせください。 

 

10．周 知 事 項 

（1）貴重品、ロッカーキー、衣類等は、各自が責任をもって管理する。 

（3）本講習会の、写真、ビデオ撮影等は禁止。 

（4）演習の日は、動きやすい服装・室内履きのシューズを準備すること。 

（5）修了者には、かがわ総合リハビリテーション福祉センター長名の修了証書を授与する。 

（6）受講の可否については、申込み締め切り後、通知する。 

 

11．免 責 事 項 

（1）受講者の健康管理は本人の責任とする。 

（2）本講習会における事故や傷病等について応急処置のみとし、その他の責任は負わない。 

（3）主催者が撮影した写真・映像・結果が広報誌等で公開されることがある。 

 

12．その他 

 気象情報および諸事に関する事業団の対処方針（県方針に準拠）に準じ、プログラムの変更

又は中止する場合がある。 

 実施態度の決定は、当日午前 9時に決定する。 

午前 9時以降に（TEL087-867-7686）まで問い合わせのこと。 

 

 

 

 

 

【お申込み・お問合わせ先】 

   〒761-8057 香川県高松市田村町 1114番地 

   ＴＥＬ 087-867-7686  ＦＡＸ 087-867-0420 

   かがわ総合リハビリテーション福祉センター スポーツ  担当 六条・大塚 


