
　施設名:かがわ総合リハビリテーションセンター
コード 施設名称(副食） 写真 備考 施設名称（主食） 写真 備考

 
0j 嚥下開始食

エンゲリードを提供
1個29g約19kcal
たんぱく質0g

 
1j 嚥下訓練食

トウフィールと市販
のプリンを提供

ペースト粥ゼリー

ペースト粥にソフ
ティアUを1.5％入れ
てゼリー状に固めた
もの

 
2-1 ペースト食

軟らかい食材を煮炊
きした三分菜食をミ
キサーで粒がなく均
一なペースト状にし
たもの

ペースト粥
全粥をミキサーで粒
がなく均一なペース
ト状にした粥

 
2-2

 
3 ソフト食

市販のムース食にと
ろみあんをかけたも
の

ふっくら白粥

冷えてもベタつきに
くく飲み込みやすい
市販のふっくら白が
ゆを提供

 
3 嚥下食Ⅰ

熟煮したものや軟らかい
食材をつぶしたりミンチ
（角0.2cm程度）に刻
み、ばらけないようにと
ろみをつけたもの

全粥
米の重量に対して7倍
の水分量で炊いた粥

4 嚥下食Ⅱ

熟煮したものや軟らかい
食材をつぶしたり一口大
半（角1cm程度）に刻
み、ばらけないようにと
ろみをつけたもの

軟飯
米の重量に対して1.8
倍の水分量で炊いた
飯

一般食 軟菜食
食材・調理方法
配慮あり

米飯
米の重量に対して1.4
倍の水分量で炊いた
飯

一般食 常食
食材・調理方法
配慮なし

    
【特記事項】

一口大（2cm） 一口大半（1cm） 串刺し


